
 

 

 

ПЛАН 

проведения районного соревнования классов «Наше здоровье в наших руках» 

 в 2014 году в МБОУ гимназии №63 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Исполнитель 

I. Организационно-методическая работа, информационно-просветительские 

мероприятия 

1. Подготовка и утверждение приказа и плана проведения 

соревнования «Учимся быть здоровыми».  

20.10. Мананникова Н.Г. 

Густова Т.В. 

Малышева Н.В. 

2. Проведение координационных совещаний, инструктивно-

методических семинаров по пропаганде здорового образа 

жизни, методике использования новых 

здоровьесберегающих технологий. 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль  

Густова Т.В. 

Гричук И.Б. 

Малышева Н.В. 

3. Конкурсы рисунков «Учимся быть здоровыми». 10.11 Ильина М.П. 

4. Распространение печатных материалов по пропаганде 

здорового образа жизни: буклетов, плакатов, листовок и 

другой печатной продукции, изданных городским Центром 

медицинской профилактики. 

Декабрь Гричук И.Б. 

Малышева Н.В. 

5. Оформление средств наглядной агитации по пропаганде 

здорового образа жизни: информационные стенды с 

рекомендациями для школьников, педагогов, родителей; 

плакаты, памятки, буклеты, мини-листовки, подборки 

специальной литературы, сменные книжные выставки, 

фотовыставки. 

Ноябрь Библиотекарь. 

Малышева Н.В. 

6. Проведение диспутов, встреч, бесед, лекций, лекториев, 

круглых столов, читательских конференций, тренинговых 

занятий, конкурсов агитбригад, конкурсов творческих 

работ, спортивных праздников, товарищеских встреч в по 

пропаганде здорового образа жизни. 

В течение 

учебного 

года. 

Густова Т.В. 

Малышева Н.В. 

Кл. рук. 5-11 кл. 

7. Диспут «Как стать здоровым». 17.012 Кл. рук. 9-11 кл. 

8. Размещение информационных материалов по 

профилактике ЗОЖ. 

Каждый 

четверг 

Ковалева О А.. 

9. Туристический слет на озере «Карповом». 15.09 Густова Т.В. 

Кл. рук. 5-8 кл. 

10. Конкурс сочинений на тему «Что я знаю о ЗОЖ». январь Учителя 

литературы 

 

11. Школьные соревнования среди учащихся 5-6 классов 

«Веселые старты». 

Ноябрь-

декабрь 

Шалдин А.Г. 

Мелькова Л.Н. 

 

12. Проведение викторины «Что я знаю о своем здоровье». 20.11 Кл. рук. 5-9 кл. 

13. Участие в днях открытых дверей в детской поликлинике. сентябрь Дитьковская С.В. 

14. Медицинские осмотры учащихся. сентябрь Дитьковская С.В. 

Приложение 1 к приказу 

17. 10. 2014. № 470 



15. Уроки «Здоровья». сентябрь Кл. рук. 5-11 кл. 

 


